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ECVET-Lab to projekt europejski finansowany z programu Komisji
Europejskiej ERASMUS+. Projekt przyczyni sie do wdrozenia i zatwierdzenia
szkolenia pozaformalnego dotyczacego dobrych praktyk w zakresie
zréwnowazonego rozwoju srodowiska dla technikow laboratoriow badan
$rodowiskowych.

Dziatania laboratorium badan $srodowiskowych moga sie charakteryzowac
istotnym oddziatywaniem $rodowiskowym, poczawszy od zuzycia pradu i
zasobdw po wykorzystanie substancji chemicznych i sprzetu oraz utylizacje
odpaddw.

Z doswiadczenia wynika, ze w wielu przypadkach oddziatywanie to mozna
ograniczy¢ lub go uniknaé z uzyciem optacalnych metod bez szkody dla
bezpieczenstwa.

Zebranie najlepszych praktyk, juz stosowanych przez niektére laboratoria,
to etap niezbedny do wzmocnienia wdrazania najlepszych praktyk w innych
laboratoriach, co stanowi jeden z celéw projektu ECVET-Lab.

Wymiane wiedzy i do$wiadczenia miedzy laboratoriami z réznych krajow
europejskich mozna uznac za najwazniejsza dla okreslania najlepszych

praktyk majacych zastosowanie w branzy, jak réwniez dla wsparcia ich
wdrozenia.
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Celem niniejszego Poradnika jest przedstawienie przyktadéw najlepszych
praktyk poprzez zastosowanie studiow przypadkdéw rzeczywistych
laboratoriow badan srodowiskowych w Europie. Te najlepsze praktyki
mozna wykorzystywaé w innych laboratoriach zgodnie ze sposobem
opisanym w niniejszym Poradniku, lub dostosowujac je do potrzeb danego
laboratorium i technika.

1. Wieksza wiedza i lepsze zrozumienie kwestii zréwnowazonego rozwoju
$rodowiska w miejscu pracy.

2. Lepsze przygotowanie wiedzy dotyczacej dostepnych metod pracy
zréwnowazonego laboratorium.

Mowiac konkretniej, celem Poradnika jest praca nad poprawa tych
kluczowych obszaréw poprzez podniesienie $wiadomosci wsrdd
pracownikow laboratorium, aby mogli wdraza¢ najlepsze praktyki w swoich
laboratoriach w odniesieniu do:

e Ochrony zasobdw naturalnych: wody, pradu, surowcéw naturalnych,
wykorzystywanych w dziatalnosci laboratoryjne;j.

e Dziatania na rzecz wiekszej wydajnosci zasobdw materiatowych i
energetycznych w odniesieniu do sprzetu i o$wietlenia, jak rowniez
wykorzystywania odnawialnych zrédet energii.

e Ochrony ludzi i $rodowiska zewnetrznego przed zagrozeniami
chemicznymi i biologicznymi za pomoca odpowiedniego zapobiegania
zanieczyszczeniu $ciekami oraz bezpiecznego gospodarowania
odpadami.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
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Gtownymi odbiorcami docelowymi tej publikacji sg technicy zatrudnieni
w laboratoriach badan srodowiskowych, ale najlepsze praktyki opisane
w Poradniku moga sie przydac takze innym rodzajom laboratoriow o
podobnym oddziatywaniu, np. laboratoriom badawczym lub chemicznym.

Dzieki temu Poradnikowi technicy beda mogli podnies¢ swoj poziom wiedzy i

zmieni¢ zachowanie wzgledem problemdéw ochrony $rodowiska.

Kolejna grupe odbiorcow docelowych stanowig interesariusze, ktérzy moga
wptywac na dziatanie laboratoriow. Sa to m.in.:
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Dostawcy ustug edukacyjnych, dostawcy poczatkowego ksztatcenia
zawodowego (IVET) i ustawicznego ksztatcenia oraz szkolenia
zawodowego (CVET), jak rowniez szkoty srednie i uczelnie wyzsze.

Organy panstwowe odpowiadajace za tworzenie polityki w obszarze
edukacji i ochrony $rodowiska, majacy za zadanie potgczenie
najlepszych praktyk ze strategiami i przepisami panstwowymi.

Instytuty technologiczne, ktére moga dalej rozwija¢ innowacje w
kierunku ustanowienia najlepszych praktyk.

Organy certyfikacyjne, audytorzy i kontrolerzy jakosci, pracujacy w
obszarze oceny laboratoridw.

Klienci i organizacje spoteczne jako sity napedowe zmian.
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Dwa narzedzia byty kluczowe dla identyfikacji najlepszych praktyk w tym
Poradniku: z jednej strony przygotowano liste kontrolng z uwzglednieniem
listy mozliwych najlepszych praktyk, aby laboratoria mogty oznaczyc
wdrozone praktyki. Z drugiej strony utworzono trzy grupy fokusowe, aby
omowic najlepsze praktyki.

Konsorcjum projektowe wyznaczyto duza liczbe laboratoriéw, z ktérymi
sie skontaktowato i ktdre zaprosito do uczestnictwa w projekcie w celu
identyfikacji najlepszych praktyk do stosowania w laboratoriach.

Inni interesariusze, tacy jak organy wtadzy i instytucje zajmujace sie
ksztatceniem zawodowym, zostali rdwniez zaproszeni do uczestnictwa
w dziataniach wraz z personelem laboratoridw, szczegolnie w trakcie
opracowywania niniejszego Poradnika.

Wszystkie laboratoria badan srodowiskowych zaproszone do uczestnictwa
w projekcie poproszono o wypetnienie listy kontrolnej przygotowane;j

jako narzedzie do identyfikacji i zebrania ich najlepszych praktyk
srodowiskowych, aby wybra¢ te najbardziej odpowiednie i uwzglednic je

w niniejszym Poradniku. Lista ta stanowita wykaz mozliwych najlepszych
praktyk, aby laboratoria uczestniczace mogty zaznaczy¢ te praktyki, ktére
wdrazaja.

Partnerzy w trzech krajach europejskich (Hiszpania, Cypr i Polska)
zorganizowali grupy fokusowe, do ktérych zaproszono miejscowych
interesariuszy i przedstawicieli laboratoriow, aby omoéwic ich biezace
praktyki.

Zaproszono tez ekspertow ds. srodowiska, w tym badaczy i naukowcow,
ktorzy mogli wnies$c co$ wartosciowego do dyskusji dotyczacych oceny

%‘cvet

i oy arcia resci,
0si odpowiedzialnosci za 0 7




najlepszych praktyk, i bedacych w stanie przekaza¢ informacje dodatkowe
dotyczace innowacyjnych praktyk do uwzglednienia podczas przygotowania
niniejszego Poradnika.

Poprzez listy kontrolne i grupy fokusowe zebrano w sumie 60 najlepszych
praktyk do analizy przez partnerow.

Podczas warsztatow zorganizowanych przez Nireas-IWRC, ktére odbyty sie
w czerwcu 2017 roku na Uniwersytecie Cypru, partnerzy zidentyfikowali

i wybrali 42 najlepsze praktyki z 60 zebranych, uwzgledniajac podczas
podejmowania decyzji takie kryteria jak poprawa stanu srodowiska,
wykonalnos¢ techniczna i finansowa oraz innowacyjnosé. Uwzgledniono
réwniez szeroka reprezentacje réznych organizacji (laboratoria i inni
interesariusze) oraz krajow.

W projekcie uczestniczyty 44 organizacje z 14 krajow, przedstawiajac swoje
najlepsze praktyki.

sji Europejskiej dla przygoto,
edla poglady jedynie jej
Korzystanie informacji
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Najlepsze praktyki zorganizowano wedtug problemoéw $rodowiskowych, z
ktérymi technicy laboratoryjni powinni sobie radzi¢ w swoim miejscu pracy.
Kazda praktyka zostata wyznaczona zgodnie ze swojg rama zastosowania
(laboratorium/uczelnie/edukacja/szkoty zawodowe itp.).

Uwzgledniono dwa poziomy praktyk srodowiskowych:

odpowiadajgce minimalnemu/podstawowemu poziomowi
zgodnosci, dajace pozadany rezultat funkcjonalny.

odpowiadajace wartosci dodanej poprzez
wykroczenie poza oczekiwania, wskazujace optymalny poziom zgodnosci.

Tematy te opisano szczegdtowo ponizej, wraz z przyktadami wszystkich
najlepszych praktyk.

OO
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STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Ponizszych zasad nalezy przestrzegac jako dobrych praktyk przyjetych w
odniesieniu do stosowania substancji chemicznych:

e 0Oznakowanie.

» Stosowanie substancji chemicznych zgodnie z kartg charakterystyki
uzytych substancji chemicznych (MSDS), ktéra musi by¢ dostepna dla
analitykow.

* Informacje i formacje zwigzane z obstuga, stosowaniem i zagrozeniem
ze strony dostepnych substancji chemicznych.

* Kontrola substancji chemicznych od momentu ich pojawienia sie w
laboratorium do ich zebrania i utylizacji.

e Substancje chemiczne wydzielone wedtug rozbieznosci.

e Substancje chemiczne przechowywane w osobnym, bezpiecznym
i odpowiednim pomieszczeniu o dobrej wentylacji z ograniczonym
wstepem.

e Zakaz przechowywania substancji chemicznych pod zlewami.

e Przechowywanie duzych / tatwo ttukacych sie pojemnikdw, szczegoélnie
na ciecze, na wysokosci ponizej ramion.

e Zakaz nadmiernego obcigzania potek.

e Przechowywanie butli z gazem poza obszarem laboratorium
(zamknietych i zabezpieczonych).

* lzolacja lub zamkniecie niektorych produktéw (szafki bezpieczenstwa).

e Przygotowanie chtodni i zamrazalni do produktow, ktore tego wymagaja.

¢ Utrzymanie odpowiedniego poziomu zarzadzania.

e Ograniczenie ilosci: Zmniejszenie stanow magazynowych do
niezbednego minimum, z unikaniem gromadzenia.

Poza tymi dobrymi praktykami w dziatalnosci laboratorium z uzyciem
substancji chemicznych mozna zastosowac nastepujace najlepsze praktyki:

%‘cvet
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STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Zastapienie materiatow toksycznych substancjami mniej toksycznymi to
jeden z najskuteczniejszych sposobow wyeliminowania lub ograniczenia
narazenia na substancje toksyczne czy niosace za sobg inne zagrozenia, jak
rowniez ochrony srodowiska naturalnego.

Metoda ta przerywa $ciezke narazenia pomiedzy materiatem
niebezpiecznym a pracownikiem lub $rodowiskiem naturalnym, skutkujac
ograniczeniem ryzyka lub zapobiegnieciem urazowi czy szkodzie, jak
rowniez ochrong srodowiska przed odpadami i Sciekami niebezpiecznymi
oraz/lub wiekszemu ograniczeniu emisji zanieczyszczen. Cho¢ zastapienie
usuwa zagrozenie u zrodta, wybér zamiennika moze stanowic bardzo
ztozony proces.

Jezeli chodzi o zastgpienie, nalezy zwracac uwage szczegdlnie na
skutecznosé, kompatybilnosé, istniejgce srodki kontrolne, utylizacje
odpaddéw oraz ocene zagrozenia dla srodowiska.

w mozna znalez¢ przyktady podane przez laboratoria.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 11



Materiat oryginalny

Materiat zastepczy

Kiedy mozna go uzy¢

Acetamid

Kwas stearynowy

W fazie zmiany
i obnizenia
temperatury
zamarzania

Acetonitryl

Metanol

W niektorych
zastosowaniach
ptynnej masy
(HPLC-SPE na
liniowe MS/MS) w
celu wyznaczenia

niektorych
sktadnikow
Benzen Cykloheksan; roztwér | Obnizenie
chlorku sodu temperatury
zamarzania

Nadtlenek benzoilu

Nadtlenek laurylowy

Podczas stosowania
jako katalizator
polimerowy

Czterochlorek wegla | Cykloheksan W badaniu pod
katem jonow
haloidku

Czterochlorek wegla | Czterochloroetylen Badania olejow/
ttuszczy

Chloroform

Zestawy do ekstrakgcji
DNA

Ekstrakcja DNA

Roztwory czyszczace
kwasu chromowego

Alconox, Micro, Pierce
RBS-35 lub podobne
$rodki czyszczace

Mieszanina
chromowa (mniejsze
zuzycie K,Cr,0,)

Termodezynfektor do
czyszczenia

Do czyszczenia
naczyn szklanych,

tj. do analizy
sktadnikéw
butyltinu, fenyltinu

i ftalanow (technika
analityczna:
mikroekstrakcja L-L-
CG-MS)
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Materiat oryginalny

Materiat zastepczy

Kiedy mozna go uzyc

Formaldehyd,
formalina

+Zamiennik formaliny”
lub etanol

Do przechowywania
probek biologicznych

Rozpuszczalniki
chlorowcowane

Rozpuszczalniki
niechlorowcowane

W czesciach myjek
i innych procesach
rozpuszczalnikow

Odczynnik chlorku
rteci

Amitrol (systemy
Kepro Circuit)

Trawienie ptyty

Sole rteci

Katalizatory
bezrteciowe (siarczan
miedzi, siarczan
potasu, dwutlenek
tytanu)

Mineralizacja
Kjeldahla

Termometry rteciowe

Spirytus mineralny,
stal nierdzewna,
bimetal, digital

Pomiar temperatury

Chlorek rteci (biocyd)

Chlorek metylenu
5-10%, formalina 1%,
kwas chlorowodorowy
1 N, podchloryn sodu

Uzycie jako biocyd

N-heksan

Cykloheksan

Metoda analityczna:
Mikroekstrakcja L-L-
CG-MS.

Oznaczanie
ftalanow (ftalan
di(20etyloheksylu),
ftalan dimetylu,
ftalan dietylu, ftalan
dibutylu, ftalan
butylu benzylu i
ftalan di-n-oktylowy)
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Materiat oryginalny

Materiat zastepczy

Kiedy mozna go uzyc¢

Dichromian sodu

Podchloryn sodu

Obrobka metalu,
inhibitor korozji

Jon siarczku

Jon wodorotlenku

W analizie metali
ciezkich

Stop Wooda

Stop topliwy Onion

Wysokotemperatu-
rowa ciecz sprze-
gajaca w blokach
grzejnych

Ksylen lub toluen

Proste alkohole i
ketony

Barwienie komorek

Ksylen lub toluen

Scyntylacja cieczy
patentowanych innych
niz niebezpieczne

W badaniach
wskaznikéw
promieniotworczych

Przyktady zastgpienia materiatéow w laboratoriach badan

$rodowiskowych

http://ehs.yale.edu/sites/default/files/

files/chemical-substitution-tips.pdf

. Zwiazki fosforoorganiczne.

. Triacyny.

. Zwiazki azotoorganiczne.

. Moczniki.
. Karbaminiany.

. Pozostate substancje.

Wiecej informacji w

%‘cvet
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STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Metoda zaproponowana i wybrana przez laboratorium musi sie opierac
na sprawdzonych zasadach naukowych i wykazywac sie powtarzalnoscia
rezultatow dla wielu rodzajéw proébek.

Kazdy krok metody powinien zostac oceniony i przebadany przez
wykwalifikowanego eksperta, zanim zastosuje sie ja do prawdziwych
probek. Do przyktadow dobrych badan analitycznych z uzyciem mniejszej
ilosci substancji chemicznych naleza:

1. W analizie chemicznego zapotrzebowania tlenu (COD) rozmiar probki i
zuzycie substancji chemicznych podczas analizy mozna zmniejszy¢ po
badaniach walidacyjnych

2. Zastosowanie chromatografii jonowej, gdyz wymaga uzycia mniejszej
ilosci substancji chemicznych zamiast metody miareczkowe;j i
spektrofotometryczne;j.

3. Wanalizie tlenu uzywa sie metody sondowania, a nie metody
miareczkowe;j

4. Zastgpienie tradycyjnej ekstrakcji ciecz-ciecz mikroekstrakcja ciecz-
ciecz.

Przy mikroekstrakcji ciecz-ciecz uzywa sie tylko 1-1,5 ml
rozpuszczalnika na probke. Tradycyjna ekstrakcja ciecz-ciecz wymaga
uzycia 30-90 ml cieczy . Zastosowana technika analityczna to
mikroekstrakcja L-L-GC-MS we wszystkich nizej opisanych metodach,
z wyjatkiem oznaczenia weglowodordw, gdzie jest to mikroekstrakcja
L-L-GC-FID.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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Oznaczanie sktadnikéw fenolowych (fenol, o-krezol, m, p-krezol, 2-chlorofenol,
dichlorofenole, trichlorofenole, tetrachlorofenole i pentachlorofenole).

Oznaczanie ortofenylfenolu, 4-tert-oktylfenolu, 4-n-oktylnylfenolu, 4-nonylfenolu i
bisfenolu-A.

Oznaczanie technicznego nonylfenolu.

Oznaczanie sktadnikéw butylocynowych (monobutylocyna, dibutylocyna i
tributylocyna).

Oznaczanie sktadnikéw fenyltynowych (monofenyltyna, difentyltyna i trifenyltyna).
Oznaczanie ftalanéw (ftalan di(2-etyloheksylu), ftalan dimetylu, ftalan dietylu, ftalan
dibutylu, ftalan butylu benzylu, ftalan di-n-oktylowy).

Oznaczanie weglowodoréw C10-C40.

5. W chromatografii cieczowej - spektrometrii mas (LC-MS) uzywa sie
trwajacej ekstrakcji do fazy statej zamiast autonomicznej ekstrakcji do
fazy state;j.

%cvet

Oznaczanie zwiazkoéw fosforoorganicznych: ometoat, dimetoat, diazynon, malation,
pirimifos metylowy, trichlorfon.

Oznaczanie triacyn: metrybucyna, mettopucyna, simetryna, cyjanazyna, ametryna,
atrazyna, simazyna, terbutilacyna, terbutryna, trietazyna, propazyna, atrazyna
diizopropylowa, atrazyna dizetylowa, prometryna, terbutylazyna destylowa.
Oznaczanie zwigzkow azotoorganicznych: propyzamid, molinat.

0Oznaczanie mocznikéw: diuron, linuron, izoproturon, diflubeznuron, flufenoksuron,
lufenuron, klortoluron.

Oznaczanie karbaminiandéw: aldikarb, karbaryl, karbofuran, pirymikarb, metiokarb,
benfurakarb.

Pozostate: metomyl, oksamyl, metamitron, bromacil, imazalil, tiabendazol,
3,4-dichloroanilina, 4-izopropylanilina, karbendazym, chinoksyfen, metalaksyl,
mychlobutanil, dichlorfos, cibutryna, imidaklopryd, tiaklopryd, cyprodinil, triadimenol,

oksadiazon, triallat, tiametoksam, klotianidyna, acetamipryd, spinozyn A i D, fosmet.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 16



6. Ustalenie procedury ponownego wykorzystania zuzytych lub
odzyskanych rozpuszczalnikow do wstepnego ptukania naczyn
szklanych w celu ograniczenia zapotrzebowania na czyste
rozpuszczalniki, ktorych nalezy uzywac tylko podczas koncowego
ptukania naczyn szklanych.

7. Uzycie metody ekstrakcji z wykorzystaniem ruchomego elementu
sorpcyjnego typu Twister TM (SBSE) zamiast ekstrakcji do fazy
statej w celu oznaczenia pestycydow w wodach, aby unikngé¢ uzycia
rozpuszczalnikow

Desorpcja termiczna Mikroekstrakcja ciecz-
(Twister) ciecz

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
e cvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Praktyke te stosuje sie najczesciej na uczelniach oraz/lub w o$rodkach
szkolenia zawodowego i ksztatcenia dla celéw edukacyjnych. W miare
mozliwoséci nalezy ograniczac zakres procedur, minimalizujac wykorzystanie
substancji chemicznych i produkcje odpadow. Na szczescie nowoczesne
wyposazenie laboratorium wymaga uzycia mniejszych ilosci substancji
chemicznych niz kiedys, aby uzyskaé satysfakcjonujgce wyniki analityczne.
Jezeli chodzi o laboratoria edukacyjne, instruktorzy powinni planowa¢
eksperymenty na podstawie najmniejszej mozliwej skali. Do przyktadow
zmiany ilosci substancji chemicznych nalezy:

1. Uzycie zestawow odczynnikow chemicznych dla celdw szkolen
laboratoryjnych zamiast duzych pojemnikow produktow

2. Dostosowanie ilosci substancji chemicznych do wykorzystania tylko
w podstawowym zakresie wymaganym w edukacji (w odréznieniu od
wymagan norm stosowanych w laboratoriach akredytowanych).

3. Centralizacja zakupow i zarzadzania substancjami chemicznymi w
laboratorium: jedna osoba odpowiada za zapewnienie/rozprowadzenie
konkretnych ilosci wymaganych przez chemikdw.

4. Studenci moga tez pracowacé w zespotach, aby zmniejszy¢ ilos¢
substancji chemicznych do wykorzystania w celach szkoleniowych.

Przyktady zestawow
odczynnikéw chemicznych (a)
zestaw do badania odczynnikéw do
oznaczania amoniaku i (b) zestaw do
ekstrakcji DNA

sji Europejskiej dla przygoto,
edla poglady jedynie jej
Korzystanie informacji

%cvet

ublikacji nie stanoy arcia jej tresci,
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4 STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Procedury i sprzet w skali mikro w otoczeniu edukacyjnym wymagaja
uzycia mniejszej ilosci odczynnikdw, dlatego tez sg bezpieczniejsze i
produkuja mniej odpadow. Wysitki podejmowane na rzecz opracowywania
mikroeksperymentdéw dla kursow ogélnych, z chemii organicznej,
nieorganicznej i fizycznej nadal przynoszg pozytywne rezultaty.

Niedrogi sposob na uzyskanie poczatkowego poziomu zastosowania
procedury w skali mikro to uzycie elastycznych rurek polietylenowych o
matej srednicy zamiast szkta gietego do przenoszenia gazéw, korzystanie

z mikropipet, mikrobiuret i lejkow filtracyjnych Hirscha, zamiast ich duzych
odpowiednikéw (Davis i in., 2002). Przyktadem eksperymentu w skali mikro
jest redoksymetria manganu, przystosowanie oficjalnych metod w celu

ich zmniejszenia, ograniczenie liczby zastosowanych odczynnikéw i uzycie
mniejszych instrumentdw oraz mniejszej ilosci substancji chemicznych.

Co wiecej, stozkowej fiolki reakcyjnej uzywa sie do eksperymentdw w skali
mikro do ekstrakcji substancji chemicznych, takich jak dwuchlorometan

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 19




Procedura ekstrakcji w skali mikro, gdzie
ekstrakcja wymaga uzycia ciezkiego rozpuszczalnika,
takiego jak dwuchlorometan http://www.
chemistry.mcmaster.ca/~chem?2o06/labmanual/
microscale/complete.html

Objetosci stosowa-
ne w biologicznych, eks-
perymentalnych metodach
seryjnych rozcienczen wy-
magajace uzycia niewiel-
kiej ilosci odczynnikow

http://pubs.rsc.
org/en/Content/ArticleHt-
ml/2009/1B/b82305%e

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,

ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za 20

jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Doktadne, aktualne i tatwe $ledzenie rejestréw substancji chemicznych

i dziatan w zakresie zarzadzania substancjami chemicznymi jest
niezbedne do ograniczenia odpowiedzialnosci za zgodnos¢ z przepisami,
zmniejszenia kosztoéw czyszczenia i kontroli w placdwkach, jak réwniez,
aby mac przekazywac informacje klientom. Skuteczne zarzadzanie spisami
chemikaliéw moze zapobiec wielu innym problemom, takim jak zbyt duze
zapasy i nieodpowiednie wykorzystanie materiatéw, co moze prowadzi¢ do
oddziatywania na $rodowisko naturalne (niebezpieczne wycieki) oraz/lub
zagrozen dla bezpieczenstwa pracy.

Dlatego tez proste i skuteczne zarzadzanie spisami chemikaliow umozliwia
unikniecie wielu wyzej wspomnianych problemoéw. System rejestracji musi
zapewnia¢ uwzglednienie wszystkich dokumentéw oraz umozliwienie
kazdemu, kto potrzebuje informacji natychmiastowego i tatwego ich
uzyskania.

Co wiecej, wszystkie substancje chemiczne dostarczone do laboratorium
nalezy zidentyfikowac, a wszystkie niezbedne informacje na ich temat dodac
do bazy danych

Do przyktaddw list zarzadzania substancjami chemicznymi nalezy:

Przyktad list
zarzadzania
substancjami
chemiczny-
mi

%‘cvet
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o STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Postugiwanie sie cieczami niebezpiecznymi, ktére sa tatwopalne, palne,
toksyczne dla srodowiska lub nawet wybuchowe, dotyczy pracownikdw
laboratoriéow o podstawowej wiedzy na temat przepiséw dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa pracy. Wazne jest, ze aby skutecznie zapobiegac
wyciekom, produkty nalezy przechowywa¢ w miejscach, w ktérych mozna
podjac szybkie dziatanie w razie rozlania. Do przyktadéw bezpiecznego
przechowywania cieczy w laboratoriach nalezy:

« Uzycie roznego rodzaju (wielkos¢ lub kolor) pojemnikdw do transportu i
zbierania mozliwych wyciekdw substancji chemicznych

Przyktady pojemnikdw zapobiegajacych rozlewom

https://www.calpaclab.com/storage-totes-and-trays/

Praktyka ta moze tez zapobiegac¢ zanieczyszczeniu gleby lub wody i
produkcji odpadéw niebezpiecznych poprzez sprzatanie rozlewow.

%cvet
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STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Przyktady lepszego przechowywania substancji chemicznych na pétkach
moga uwzgledniac:

* Barierki w przedniej czesci potek do zapobiegania upadkom
¢ Odporne na dziatanie rozpuszczalnikdw tace pod pdétkami w szafkach do

przechowywania.

* Kleiste lub antyposlizgowe materiaty na kazdej potce, zapobiegajace
zsuwaniu sie butelek.

Przyktad obszaru pétek
na substancje chemiczne w
laboratoriach

Inne przyktady dobrych praktyk stosowanych przez laboratoria
uczestniczace w projekcie to:

* Dlaelementéw przechowywanych na wysokosci powyzej ramion
pracownicy muszg zapewnic, ze sg one lekkie lub rzadko uzywane, i ze
dostep do nich jest bezpieczny (np. taboret lub drabina).

o Potki srodkowe na stotach musza miec¢ wyzsze krawedzie, aby elementy
na nich umieszczone nie byty spychane na druga strone potki

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 23



® STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Wycieki substancji chemicznych sa trudne do unikniecia w laboratoriach, ale
istniejg sposoby ich usuwania.

Do najlepszych praktyk zapobiegania wyciekom substancji chemicznych w

miejscu pracy lub ich usuwania naleza nastepujgce zachowania:

¢ Podczas obstugi substancji chemicznych pracownicy uzywaja
niezbednego sprzetu, takiego jak rekawiczki, okulary itp. dla ochrony
siebie i Srodowiska naturalnego.

¢ Substancje chemiczne umieszcza sie w magazynach chemikaliow, w
tym w tawach ziemnych, zbiornikach $ciekowych lub nawet zwyktych
pojemnikach plastikowych.

* Szafy sg przymocowane do $cian i podtog.

¢ Przechowywane substancje chemiczne sg okresowo kontrolowane pod
katem oznak wycieku, nieodpowiednich praktyk przechowywania czy
innych problemadw.

¢ Obecnosc¢ zestawu awaryjnego do usuwania wyciekdw i reagowania

Przyktad zestawu
awaryjnego

Wazne, aby produkty wymagajace usuwania wyciekow byty przechowywane
w miejscach, w ktoérych mozna podja¢ szybkie dziatanie w razie rozlania.
Laboratorium powinno prowadzi¢ dokumentacje wyciekdw i przeciekow
oraz rejestrowac przyczyne i sposob wystapienia zdarzen, aby médc ich
uniknaé w przysztosci.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 24



STOSOWANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Najlepsza Praktyka

Stany zagrozenia srodowiska w laboratoriach zwigzane z uzyciem jezeli
substancji chemicznych moga obejmowac m. in.:

¢ Wycieki substancji niebezpiecznych, takich jak chemikalia, ropa naftowa,
sktadowane odpady niebezpieczne itp.

* Uwalnianie toksycznych opardw.

e Emisje gazow niebezpiecznych.

Technik, ktéry ma do czynienia ze stanami zagrozenia srodowiska powinien
postepowac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

Najpierw musi zdoby¢ wiedze na temat zagrozen ze strony substancji
chemicznych w laboratorium (identyfikacja i ocena zagrozenia

srodowiska). Nalezy przygotowac plan zapobiegania sytuacjom

awaryjnym, uwzgledniajgcy wszystkie potencjalne problemy, jak réwniez
klase zagrozenia dla wszystkich stosowanych substancji chemicznych.

W odniesieniu do przygotowania do mozliwych sytuacji awaryjnych
najwazniejsze sg nastepujgce wtasnosci chemikaliow: palnosé, reaktywnosé
z powietrzem i wodg, korozja, poziom toksycznosci.

W pierwszym kroku nalezy tez uwzgledni¢ dostepnos¢ wszystkich
wymaganych urzadzen oraz przeszkolenie personelu.

Drugi krok dla technika to przygotowanie procedur reagowania na te
zagrozenia . Powinny one okresla¢ szczegdtowo:

1. Pierwsze kroki, jakie nalezy podjaé¢ w razie wystagpienia stanu
zagrozenia $rodowiska.

2. Dziatania i obowigzki pracownikow.

%‘cvet
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3. Metody komunikacji lub przekazywania instrukcji podczas reagowania
na sytuacje awaryjna.

4. Zgtaszanie i sporzadzanie protokotu zdarzenia.

5. Definiowanie i planowanie ewentualnych srodkéw naprawczych.

Przyktad planu reagowania na sytuacje awaryjna
dla wyciekéw chemicznych

Bardzo wazna jest tez analiza reagowania na sytuacje awaryjng i
sprawdzenie po wdrozeniu zaplanowanego protokotu po wystapieniu
sytuacji awaryjnej, jakie udoskonalenia mozna wprowadzi¢, aby unikngc
tego typu problemu w przysztosci.

Trzeba tez zaplanowac ¢wiczenia awaryjne, aby sprawdzi¢ skutecznos¢
procedur reagowania w sytuacjach awaryjnych. Powinni w nich uczestniczy¢
wszyscy pracownicy laboratorium.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
e cvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 26



GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Ponizej wymieniono dobre praktyki w odniesieniu do gospodarowania
odpadami:

%cvet

Stosowanie wyznaczonych pojemnikéw na kazdy rodzaj odpadow.
Niemieszanie odpadow.
Niewylewanie substancji chemicznych do zlewodw.

Uzywanie hermetycznie zamykanych pojemnikéw do sktadowania
odpaddw.

Ostrozne obchodzenie sie ze sktadowanymi odpadami w celu unikniecia
uszkodzenia pojemnikow oraz/lub wyciekdow.

Oznaczenie pojemnikdw na odpady wedtug ich zawartosci i
odpowiednich informacji szczegétowych na temat zagrozenia.

Uzycie etykiet zewnetrznych dla kazdego rodzaju odpadow
niebezpiecznych zgodnie z miejscowymi przepisami to dobra praktyka,
ktorg technicy powinni stosowac w laboratoriach.

Sktadowanie: Specjalne pomieszczenie do sktadowania odpadéw
poza laboratorium, zapewniajace prawidtowe warunki zapobiegania
zanieczyszczeniom

e Zadaszenie i nieprzepuszczalne podtoze.

+ Pojemniki na odpady ptynne: uzycie wiader/tacy
przeciwdziatajacych rozlewom.

* Prawidtowo zamkniete i oznaczone pojemniki.
e Sprzet przeciwpozarowy.

Zaleca sie tez, aby wstep do tego pomieszczenia byt ograniczony oraz/
lub objety ochrona

sji Europejskiej dla przygoto,
edla poglady jedynie jej
Korzystanie informacji

tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
isja nie ponosi odpowiedzialnosci za 27




¢ Odpady powinna sktadowa¢ zewnetrzna upowazniona firma,
odpowiedzialna za ich odbior, transport i utylizacje.

Przyktad etykietowania
i pakowania odpaddéw

Przyktad sktadowania
odpadéw niebezpiecznych
poza laboratorium

%cvet

Przyktad tresci zewnetrznej
etykiety odpadow niebezpiecznych

Przyktad kontrolowanego
dostepu do sktadowania odpadow
niebezpiecznych

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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Najlepsza Praktyka

Pojemniki na odpady: Ujednolicenie opakowan

Uzycie tego samego rodzaju pojemnikéw dla kazdego typu odpaddw to
praktyka, ktéra moze usprawnié ich prawidtowa segregacje i zbieranie oraz
utatwiac recykling (Rys. 15).

Rys. 15. Erzyktad ujednolicenia opakowan dla pojemnikéw na
odpady (Zrédto: otrzymano od laboratorium uczestniczacego
w projekcie)

-/ Poparcie Komisji Europejskie; dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvetlab ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 29



GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Najlepsza Praktyka

Segregacja ptynnych odpaddw niebezpiecznych u zrédta zgodnie z ich
pochodzeniem stanowi dobrg praktyke.
Chodzi tu np. o odpady pochodzace gtownie od kwasdw, uwzgledniane

tu jako kwasne odpady wodne. S3 to tez odpady pochodza z podtoza,
uwzgledniane jako podstawowe odpady wodne.

W przypadku braku okreslenia pochodzenia odpaddw przez osobe, ktora je
generuje, nalezy zmierzy¢ lub zbadac ich odczyn pH.

Wyprodukowane odpady niebezpieczne segreguje sie zgodnie z ich
charakterem w pojemnikach, skrzyniach lub pudtach przeznaczonych do
tego w odpowiedniej czesci laboratorium.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Najlepsza Praktyka

Odpady niebezpieczne to materiat staty, ptynny lub gazowy, wykazujacy
.cechy niebezpieczne” lub ,umieszczony na wykazie” odpadow
niebezpiecznych pod swojg nazwa.

Odpady niebezpieczne nie sg umieszczone na wykazie pod swoja nazwa
chemiczng, ale podlegajg przepisom dotyczacym odpaddw niebezpiecznych,
poniewaz wykazuja jedna lub wiecej ceche niebezpieczna. Cechy te obejmuja
zdolnos$é do samozaptonu, korozyjnosé, reaktywnosc i toksycznosc. Uzycie
etykiet wewnetrznych dla kazdego rodzaju odpaddw niebezpiecznych
wyprodukowanych w laboratorium to tatwy sposéb na identyfikacje kazdego
rodzaju odpadéw

Przyktad oznakowania wewnetrznego w
jednostkach laboratoryjnych

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 31




GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Najlepsza Praktyka

Skuteczne strategie ograniczenia ilosci produkowanych odpadow, ktére
mozna zastosowac w laboratoriach to ich ponowne wykorzystanie

i recykling. Jezeli jest to mozliwe i bezpieczne, nalezy pozwolié¢ na
zastosowanie zmywalnego sprzetu laboratoryjnego lub wielokrotnego
uzytku zamiast artykutdéw jednorazowych, tym samym zmniejszajac ilo$¢
produkowanych odpaddéw. Niektore produkty muszg by¢ jednorazowe dla
zachowania integralnosci projektu i bezpieczenstwa, ale inne elementy
mozna wykorzystywac powtoérnie po prawidtowym odkazeniu i oczyszczeniu.
Do dobrych praktyk wymienianych przez uczestnikow nalezy:

* Dla zadan o mniej wrazliwych wymogach mozna ponownie uzy¢
pudetek typu Tip Box, powtdrnie wktadajac do nich koncowki pipet w
woreczkach.

¢ 0Odzyskiwanie wytworzonych odpadéw poprzez ich zwrot do dostawcy,
np. pustych prébowek i fiolek, toneréw i kartridzéw, opakowan
wielokrotnego uzytku acetonu, metanolu i dichlorometanu

Przyktady
odzyskiwania odpaddéw
przez laboratorium

*  Wewnetrzne praktyki powtérnego wykorzystania uwzgledniaja
zastosowanie pozostatych substancji chemicznych z firm
laboratoryjnych dla celéow edukacyjnych w szkotach, osrodkach
szkolenia zawodowego, instytutach itp.
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4 GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Najlepsza Praktyka

Nadajace sie do przetworzenia odpady laboratoryjne inne niz niebezpieczne
obejmuja takie materiaty jak:

¢ Butelki plastikowe.

¢ Pudta z pofatdowanej tektury.

¢ Lekkie opakowania kartonowe.

¢ Papier, tj. biaty i kolorowy papier biurowy.

¢ Metale, np. puszki i pojemniki aluminiowe.

e Zielone, brazowe i przezroczyste butelki szklane.

* Pojemniki plastikowe, np. pojemniki zawierajace miarke i tace.

¢ Opakowania styropianow.

Wszystkie wyzej wspomniane materiaty moga by¢ poddawane recyklingowi
przez podmioty zewnetrzne, takie jak upowaznione jednostki krajowe lub
prywatne.

Naukowcy i pracownicy laboratoridw najlepiej znaja sie na analizach

i procesach chemicznych. Dlatego tez sg najbardziej uprawnieni do
okresélenia sposobu minimalizacji wytwarzania odpaddw. Dwie najlepsze
praktyki sugerowane przez naukowcéw w zakresie recyklingu odpadow
niebezpiecznych to:

* Ponowne wykorzystanie kolb do pobierania probek mikrobiologicznych
do dalszego pobierania probek chemicznych.

* Destylacja rozpuszczalnikowych srodkéw czyszczacych lub substancji
rozpuszczajacych.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 33



GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Najlepsza Praktyka

Odpady mikrobiologiczne moga by¢ bardzo niebezpieczne dla $rodowiska
pracy, ale tez dla pracownikoéw, a to z uwagi na mozliwe zanieczyszczenie
na terenach zewnetrznych. Dlatego tez odpady biologiczne nalezy
utylizowaé w przezroczystych autoklawach w torebkach lub czerwonych
torebkach biobdjczych. Wiekszos$¢ laboratoriow stosuje 60-minutowy cykl
autoklawy (bez czasu wylotu), aby umozliwié nagrzanie sie $rodka ciezkosci
i osiggniecie odpowiedniej temperatury oraz penetracji pary wodnej

. Niektore inne dobre praktyki stosowane do odkazania odpadow
biologicznych to:

o Uzycie tasmy wskaznikowej autoklawy na zewnetrznej stronie torebki,
pokazujacej, ze odpady zostaty przetworzone

Autoklaw i torebka
biobdjcza stosowane w
laboratoriach do odkazania
odpadow biologicznych

¢ Odpady biologiczne nalezy przechowywaé¢ w okreslonych pojemnikach
w chtodnym miejscu, ktore jest do tego celu zaprojektowane i uzywane
wzgledem odpaddw biologicznych w laboratorium. Wazne tez, aby
odpady biologiczne nie pozostawaty w workach dtuzej niz pie¢ dni.

¢ Wtych pomieszczeniach powinna by¢ dostepna wentylacja i nalezy tam
przechowywac tylko odpady biologiczne.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 34




« Technicy laboratoryjni podczas procesu odkazania muszg miec
odpowiednie kwalifikacje do wykonywania zadan zwigzanych z
odkazaniem oraz musza mie¢ $wiadomos¢ zagrozen.

¢ Metody odkazania uwzgledniaja m.in. zastosowanie chloru lub
ciepta
Chlor stosowany w Uzycie ciepta w
laboratoriach do odkazania laboratoriach do odkazania odpadéw
odpadow biologicznych biologicznych

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
e cvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 35



() GOSPODAROWANIE ODPADAMI

Najlepsza Praktyka

Baza danych dotyczacych odpadoéw to bardzo przydatne narzedzie

dla laboratoriéw lub firm o wielu punktach produkcji odpaddéw lub
wytwarzajacych duze ilosci odpadéw. Prowadzenie rejestru ma wiele
korzysci - pozwala zaoszczedzi¢ cenny czas i zasoby podczas zdarzenia,
umozliwia skuteczniejsze i efektywniejsze podejmowanie decyzji
dotyczacych gospodarowania odpadami.

Korzystanie z baz danych dotyczacych odpadéw zacheca tez interesariuszy
(np. panstwo, samorzady, wtascicieli prywatnych jednostek sktadowania
odpaddw, ich przetwarzania i utylizacji, mieszkancéw) do wspétpracy

w zakresie zapobiegania zdarzeniom powigzanym z substancjami
chemicznymi. Co wiecej, zwieksza przystosowanie spotecznosci do zmian
klimatycznych zwigzanych z odpadami, gdyz s3 to doktadne rejestry uzycia
chemikaliow. Wzmacnia tez odpornosc¢ spoteczng na zdarzenia zwigzane z
substancjami chemicznymi oraz zwieksza poziom przygotowania na nie.

Aplikacja do gospodarowania odpadami pozwala na cyfrowg rejestracje
wszystkich etapow zarzadzania odpadami (interaktywna aplikacja dla
wszystkich interesariuszy), ale mozna jej tez uzy¢ do kupna i sprzedazy tych
produktéw “z drugiej reki” (lub podzieli¢ sie nimi/wymienié je za darmo), aby
mozna je byto wykorzysta¢ ponownie do innych celow.

Baza danych powinna zawieraé co najmniej nastepujace informacje:

*  Wniosek o wywoz odpadow ztozony przez obszar produkcji (ilosé, rodzaj
itp.).

 Wskazanie daty wywozu.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet 6ra odzwierciedla po jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekol orzystanie informacji w niej zawartych.” 36




*  Wniosek o zgromadzenie i transport odpaddw ztozony do zewnetrznego
upowaznionego podmiotu.

¢« Wystanie dokumentacji zwigzanej z gospodarowaniem odpadami przez
kierownika ds. odpadow.

* Rejestrilosci wedtug rodzaju i ostatecznej obrobki.

Wystanie informacji do kazdego obszaru produkcji odpadow: ilosci,
koszty itp.

Koncowy efekt to petny i przejrzysty rejestr produkcji odpadow.

Laboratoria moga korzystaé z wielu dostepnych programéw do
gospodarowania odpadami, w tym m.in. z EMS, CHEMATIX, LabCup i
ADVISE Waste Management Modules, stanowiacych catosciowe narzedzia
komputerowe do gospodarowania odpadami, uwzgledniajace $ledzenie,
dokumentacje i sprawozdawczos¢ zgodnosciowa.
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Najlepsza Praktyka

Informacje dotyczace gospodarowania odpadami: ,faktura”
informacyjna dotyczaca gospodarowania odpadami
laboratoryjnymi

Gospodarowanie odpadami obejmuje rowniez fakture” dotyczaca odpadow,
w ktorej laboratorium wystawiajace uwzglednia nastepujace informacje:

e |lo$¢ odpaddw wedtug rodzaju.

e Koszt obrobki dla produkowanych odpaddw.

e Konhcowe przetwarzanie odpadow.

Celem tej ,faktury” informacyjnej jest przekonanie pracownikow

laboratorium o istotnosci wdrazania w nim najlepszych praktyk w obszarze
gospodarowania odpadami.

4 Poparcie Komisji Europejskie; dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvetlab ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 38



ZARZADZANIE ENERGIA

W laboratorium mozna wdrozy¢ ponizsze dobre praktyki w zakresie
zarzadzania energia:

%cvet

Wytaczanie sprzetu laboratoryjnego (GC, ICP, inkubator, piec, wiréwka,
dtawik indukcyjny, system uzdatniania wody destylowanej itp.), gdy nie
korzysta sie z niego przez dtuzszy czas.

Ewentualne programowanie automatycznego ,wytgczenia” sprzetu
laboratoryjnego.

Gdy nie jest to wykonalne, np. dla detektoréw MS chromatografowych,
nalezy wdrozyé metody oszczedzania, aby ograniczy¢ zuzycie gazu i
energii.

e Zamykanie wyciagu laboratoryjnego, gdy sie z niego nie korzysta,
umozliwia duze oszczednosci pradu

« Ograniczenie czasu trwania analizy niektérych metod badan moze
zminimalizowaé zuzycie energii.

Wydajniejsze korzystanie z klimatyzatorow.
Metody oszczedzania pradu dla sprzetu komputerowego.

Maksymalne wykorzystanie naturalnego $wiatta, przystosowanie
os$wietlenia do potrzeb kazdego obszaru laboratorium w tym zakresie.

sji Europejskiej dla przygoto,
edla poglady jedynie jej
Korzystanie informacji

tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
isja nie ponosi odpowiedzialnosci za 39




'Y ZARZADZANIE ENERGIA

Najlepsza Praktyka

Z uwagi na charakter prac wykonywanych w laboratoriach zuzywa

sie w nich duze ilosci pradu, dlatego tez nalezy to wzigé¢ pod uwage
podczas wyboru jego wyposazenia. Niektére aspekty zuzycia pradu nie
wigza sie bezposrednio z pracg laboratoridw, jak np. lampy i czujniki
energooszczedne, ale tez sg wazne.

Oswietlenie typu LED to obiecujace i jedno z najpowszechniej stosowanych
rozwigzan, zapewniajace $wiatto o wysokiej efektywnosci. Udowodniono, ze
jego stosowanie umozliwi obnizenie kosztéow konserwacji, gdyz ten rodzaj
lamp jest trwalszy (ok. pie¢ lat), nie wymaga az tyle zachodu, gdy chodzi o
dopasowanie lamp i ogranicza przestoje bez o$wietlenia. Co wiecej, lampy
LED ograniczaja zuzycie energii az do 60% w poréwnaniu ze zwyktymi
lampami, gdyz wykazujg zuzycie niskich mocy w watach w poréwnaniu

z lampami fluorescencyjnymi i innymi. W rezultacie cato$ciowy $lad
weglowy o$wietlenia laboratoryjnego mozna zmniejszyé poprzez eliminacje
problemow z utylizacjg lamp

Przyktad uzycia
wydajnego o$wietlenia typu LED
w laboratorium https://
www.labdesignnews.com/
article/2015/06/lighting-path-
efficient-lab-design
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ZARZADZANIE ENERGIA

Najlepsza Praktyka

Kolejny sposdb niezwigzany bezposrednio z dziatalnoscia laboratorium,

ale wymagajacy uwzglednienia w celu ograniczenia zuzycia energii to
umieszczenie automatycznych czujnikow swiatta (on/off) w korytarzach

i na zewnatrz budynku. Automatyczne czujniki $wiatta moga wspomagac
oszczedzanie energii i minimalizowa¢ oddziatywanie na $srodowisko, a to
dzieki energooszczednym technologiom i systemom. Dobre rozmieszczenie
automatycznych czujnikéw $wiatta zamiast wtacznikow recznych pozwala
tez na oszczednos$¢ czasu i pieniedzy

Przyktad uzycia
automatycznych czujnikow
Swiatta w laboratorium

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 41



. ZARZADZANIE ENERGIA

Najlepsza Praktyka

Dobor elektrycznego sprzetu laboratoryjnego pod katem wysokiej
energooszczednosci to sposob na oszczednos¢
czasu i pieniedzy. Np. wybdr sprzetu zgodnie z oznaczeniem efektywnosci
energetycznej moze by¢ istotny dla ograniczenia zuzycia energii w
laboratorium.

Skala A-G w odniesieniu do efektywnosci
energetycznej sprzetu laboratoryjnego
Mowiac konkretniej, praktyka ta umozliwia:
*  Kontrole kosztow dzieki stosowaniu sprzetu o wysokiej efektywnosci.
¢ Minimalizacje zapotrzebowania laboratorium na prad poprzez

zuzywanie mniejszej ilosci energii.

Po wyborze sprzetu o wysokiej wydajnosci energetycznej bardzo waznym
krokiem jest uzyskanie niskiego zuzycia energii poprzez konserwacje
profilaktyczng, ktérg wszystkie laboratoria powinny planowac, aby
zwiekszy¢ trwatos¢ sprzetu.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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ZARZADZANIE ENERGIA

Najlepsza Praktyka

Systemy energii odnawialnej majg wiele zalet i stanowiag dobra praktyke,
ktéra mozna stosowac w laboratoriach.

Systemy fotowoltaiczne wykorzystujace panele stoneczne wytwarzaja
energie odnawialnga, ktora jest przyjazna dla $rodowiska i niezawodna.
Jednoczesnie przyczynia sie do poprawy zdrowia publicznego, szczegdlnie
w krajach otrzymujacych duza dawke promieniowania stonecznego w roku.
Systemy te moga dostarczac duze ilosci energii odnawialnej do wszystkich
jednostek, w tym laboratoridw.

Autonomiczne systemy fotowoltaiczne (niepodtagczone do sieci elektrycznej)
generuja prad przechowywany w akumulatorach lub wykorzystywany
bezposrednio. Systemy te s3 powszechne w odlegtych miejscach lub w celu
zaopatrzenia matych jednostek w prad

Systemy fotowoltaiczne na duza skale instaluje sie gtownie na dachach
budynkdw, a produkowany przez nie prad wysyta sie do sieci elektrycznej
lub zuzywa miejscowo w budynku, gdzie go wyprodukowano

Dwa przyktady systemow fotowoltaicznych, ktére mozna uzy¢ w jednostkach
laboratoryjnych do produkcji energii odnawialnej w krajach o wysokiej rocznej ilosci
promieniowania stonecznego http://www.k-energy.com.cy/en/services/
photovoltaic-systems/18-k-energy/photovoltaics-and-solar-panels, www.arimec.eu

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 43
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ZARZADZANIE ENERGIA

Najlepsza Praktyka

Podgrzewanie wody jest rowniez bardzo drogie, gdyz wymaga duzych ilosci
energii. Dlatego tez panele stoneczne to $wietny sposdb na ograniczenie
kosztédw energii zwigzanych z podgrzewaniem wody, szczegdlnie w krajach
o wysokiej rocznej ilosci otrzymywanego promieniowania stonecznego.

W przypadku stonecznych paneli termalnych do podgrzewania wody

uzywa sie energii stonecznej, ktérg mozna wykorzystac do innych celow w
laboratorium

Wizualne przedstawienie systemu podgrzewania wody za pomoca paneli
stonecznych (powyzej) i obraz panelu stonecznego, ktéry podgrzewa wode w podtac-
zonym zbiorniku nad nim, na Cyprze (ponizej) http://www.3m.co.uk/intl/uk/
3Mworldly-wise/primary-bldg-southside-6-solar-panel.htm, http://www.solarther-
malworld.org/content/cyprus-system-replacements-increase-efficiency

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
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ZARZADZANIE ENERGIA

Najlepsza Praktyka

Jest wiele strategii projektowania energooszczednego budynku, ale dwa
gtowne cele do osiaggniecia to minimalizacja utraty i maksymalizacja
uzysku ciepta. Ta podwdjna misja oznacza, ze laboratoria muszg zapewnic
poziomy bezpieczehAstwa, ogrzewania i klimatyzacji oraz jakosci powietrza
w pomieszczeniach, jakich zazwyczaj nie zapewnia sie w konwencjonalnych
biurowcach. Dlatego tez projekty laboratoriéw badawczych zazwyczaj
odznaczaja sie minimalnym zuzyciem energii.

Konieczne jest projektowanie laboratoriéw energooszczednych, ktore

daja spotecznosci naukowej oszczednosci kosztow i bezpieczniejsze
warunki pracy. Np. projekt budynku moze uwzglednia¢ duze i liczne okna

dla maksymalnego nastonecznienia lub materiaty budowlane moga by¢
uszczelnione, aby zatrzymywac¢ w budynku ciepto albo chtéd w zaleznosci od
klimatu.
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GOSPODAROWANIE WODA

Jezeli chodzi o zuzycie wody w laboratorium, dobre praktyki pomiaru ilosci

zuzywanej wody to zatozenie wodomierzy dla kazdej przestrzeni budynku

dostepnej do pomiaru ilosci wody wykorzystywanej w miejscu pracy. W

ten sposob wyznacza sie ilos¢ wody zuzywanej co miesigc i monitoruje sie

skutecznos$¢ stosowanych metod oszczednosci.

Dla oszczednosci wody mozna zoptymalizowac takie procesy czyszczace,

jak:

Prawidtowe opcje czyszczenia, np. niestosowanie detergentéw do
produktow niettustych.

Powtdrne wykorzystanie wody czyszczace;.

Unikanie zostawiania odkreconych kranow.

Inne dobre praktyki do uwzglednienia w celu oszczednosci wody to:

%cvet

Eksploatacja urzadzen w petni zatadowanych (pralki itp.).

Zapobieganie wyciekom poprzez kontrole instalacji wodnej
(konserwacja).

Ograniczenie ilosci materiatow uzywanych do analizy.
W miare mozliwosci zastgpienie chtodzenia wody chtodziarkami.

Powtoérne wykorzystanie niektdrych strumieni wody lub zgromadzonej
deszczdwki do podlewania roslin.
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4 GOSPODAROWANIE WODA

Najlepsza Praktyka

Wiekszos¢ budynkow laboratoryjnych wykorzystuje znaczne ilosci wody,
gtownie w procesach chtodzenia i przetwarzania.

Oszczednos¢ wody w laboratorium mozna poprawic¢ rdwniez dzieki
wprowadzeniu kilku zmian innych rodzajéw sprzetu, stuzacych do
oczyszczania $ciekow i sterylizacji.

W celu ograniczenia zuzycia wody mozna tez zamontowac specjalne krany.
W rezultacie uzyskuje sie intensywna site czyszczaca oraz oszczednosé
wody i czasu.

Np. na kranach mozna zamontowac perlatory, ktére napowietrzaja

wode, nadajac jej wyzsze cisnienie i szybszy wyptyw, a ograniczaja czas
zuzycia wody i jej ilos¢ . Innym przyktadem oszczednosci wody

w laboratoriach jest zastosowanie zaworu zwrotnego o ograniczonym
cis$nieniu, zawierajacego dwa zawory kontrolne, z zaworem bezpieczenstwa
umieszczonym pomiedzy nimi . Zawor kontrolny to zawor
jednokierunkowy, ktory otwiera sie tylko w jedng strone i umozliwia
przeptyw wody tylko w jednym kierunku.

Wodooszczedne
krany stosowane
w laboratoriach

https://www.

labd/eS| NNEWS. Zawoér zwrotny o ograniczonym
com

article/2010/04/

ci$nieniu, zawierajgcy dwa zawory
kontrolne, z zaworem bezpieczenstwa

understanding- umieszczonym pomiedzy nimi
laboratory- https://www.labdesignnews.com/
plumbing- article/2010/04/understanding-
systems-water laboratory-plumbing-systems-water
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GOSPODAROWANIE WODA

Najlepsza Praktyka

W celu ograniczenia zuzycia wody, w laboratoriach zuzywajgcych duze
ilosci wody podczas codziennych czynnosci nalezy uzywac urzadzen
woodoszczednych (o niskim zuzyciu wody). Dzieki temu laboratoria
majg wiecej mozliwosci wprowadzania dalszych usprawnien w zakresie
oszczednosci wody, tj. obnizania wysokosci rachunkéw za wode. Do
urzadzen, ktére moga zuzywac¢ mniej wody naleza chtodnie kominowe i
zmywarki do naczyn szklanych

Zmywarki do naczyn szklanych
stosowane w laboratoriach

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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(') GOSPODAROWANIE WODA

Najlepsza Praktyka

Recykling dotyczy najczesciej puszek aluminiowych, butelek szklanych

i plastikowych czy prasy, ale wode rowniez mozna poddawac temu
procesowi. Recykling wody to powtérne wykorzystanie wody z czynnosci
laboratoryjnych do innych korzystnych celéw. Ponowne wykorzystanie
$ciekdw umozliwia oszczednos$¢ zasobow i pieniedzy. Np. laboratorium moze
przetwarzac¢ wode wykorzystang w procesach chtodzenia.

Powszechnym rodzajem wody poddanej recyklingowi jest deszczowka, ktora
mozna stosowac w urzadzeniach ultradzwiekowych, takich jak sonikatory,
oraz chtodzacych, jak réwniez w innych celach niezwigzanych bezposrednio
z dziatalnoscig laboratorium, takich jak podlewanie roslin i trawnikéw wokot
budynku. Dodatkowo pracownicy laboratorium moga oszczedzac wode
poprzez np. mycie w pojemnikach plastikowych.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
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GOSPODAROWANIE WODA

Najlepsza Praktyka

Ponowne wykorzystanie zuzytych strumieni wody to bardzo przydatna
praktyka w laboratorium. Wynika to z faktu, ze duze ilosci wody zuzywa sie
juz w laboratorium do mycia i innych celow.

Do przyktadow recyrkulacji wody nalezg nastepujace elementy:

*  Woda chtodzaca wykorzystywana podczas analizy prébek moze zosta¢
odprowadzona do zbiornika w celu powtdrnego wykorzystania.

« Scieki pochodzace z procesu produkcji wody dejonizowanej mozna
przechowywaé w zbiornikach i uzywac w toaletach.

*  Wode goraca ze $ciekdw pochodzacych z destylatora mozna uzy¢ do
mycia roznych materiatow.

*  Powtdrne wykorzystanie sciekéw w niektorych testach w zaleznosci od
ich odpowiedniosci (np. testy opakowan).

%cvet
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Najlepsza Praktyka

Wydajne wykorzystanie innych zasobow

W laboratorium zuzywa sie duzo papieru. Wynika to z faktu, ze papier jest
materiatem wszechstronnym o wielu zastosowaniach - moze stuzy¢ do
pisania, pakowania, czyszczenia i wielu proceséw laboratoryjnych. Wazne,
aby ograniczaé zuzycie papieru.

Mozna to osiggnac poprzez zmniejszenie wykorzystania drukarek,
digitalizacje raportow (elektroniczne raporty z badan wysytane do klientéw),
zastgpienie uzycia papieru w procesach kalibracji i przygotowanie ich

na urzadzeniach komputerowych, zastgpienie recznikdéw papierowych
indywidualnymi recznikami materiatowymi.

Biorac pod uwage zuzycie paliw do zebrania prébek z réznych punktéw,
bardzo wazna jest optymalizacja tras prébkobiorcy w celu oszczednosci
paliwa i ochrony $rodowiska (Rys. 29).

Rys. 29. (Zrédto: otrzymano od laboratorium uczestniczacego
w projekcie)
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HALAS

Najlepsza Praktyka

Ogolny poziom hatasu w laboratorium zalezy od wielu czynnikéw, w tym

od jego lokalizacji, materiatéw uzytych podczas budowy, oprzyrzadowania i
sprzetu uzytych do realizacji zadan jednostki. Wysoki poziom hatasu moze
prowadzi¢ do wielu problemdw zdrowotnych personelu laboratorium i
$rodowiska naturalnego, dlatego tez technik laboratoryjny musi opracowa¢
strategie pozwalajgce na obnizenie poziomu hatasu. |zolacja sprzetu
generujacego hatas to jeden ze sposobow. Praktyka ta zapewnia skuteczne
podejscie do ograniczenia hatasu emitowanego do $rodowiska oraz
gwarantuje optymalizacje zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancéow.

Do przyktadow nalezy:

*  Wyciag laboratoryjny, silniki wentylatordéw, chtodziarki ICP i pompy
prozniowe, taznie sonikacyjne itp. mozna umiesci¢ w oddzielnych
pomieszczeniach, jak najdalej od siebie, aby nie oddziatywaty na siebie
nawzajem i na personel, lub nawet na zewnatrz budynku (np. generatory
azotu).

» W razie potrzeby mozna izolowac bardzo gtosne urzadzenia (np.
umieszczajac je w uszczelnianych szafach).

* Jezeli separacja jest niemozliwa, mozna zastosowac pudetka izolujgce
hatas (np. aby ograniczy¢ hatas generowany przez pompy prézniowe
detektoréw masowych)
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ecvet

Przyktad pudetka
izolujgcego hatas do
pomp prézniowych
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jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 53



Najlepsza Praktyka

Celem jest umozliwienie osobom zajmujacym sie projektowaniem
zrozumienie kwestii zwigzanych z izolacjg akustyczng i ograniczaniem
poziomu hatasu w budynkach oraz przekazanie im narzedzi do radzenia
sobie z nimi.

Wazne, aby pamietac, ze laboratorium ma ustalone parametry akustyczne
w momencie doboru i montazu odpowiednich elementéw budynku.
Doskonatym sposobem na ograniczenie poziomoéw hatasu w laboratorium
jest wybranie urzadzen zaprojektowanych tak, by generowaty mniej hatasu,
ale tez ich czesta konserwacja profilaktyczna.

Jednym z takich przyktaddw jest stosowanie technologii LC-MS w zakresie
dostawy pojemnikéw z gazem azotowym, zamiast wybierania opcji
generatora azotu do produkcji wewnetrznej w celu zaopatrzenia LC-MS w
azot, gdyz jest to opcja gtosna. Wybdr takich technologii, ktére generuja
mniejszy hatas pomaga w obnizeniu poziomdw hatasu w laboratorium i
wokot niego. Innym przyktadem jest zastosowanie bezolejowych sprezarek
powietrza w laboratoriach, zamiast sprezarek olejowych dla celu
zachowania czystosci powietrza.

Dodatkowo mozna przeprowadzi¢ badanie poziomu hatasu, aby sprawdzi¢,
czy hatas generowany przez niektdre urzadzenia miesci sie w zalecanym
zakresie (np. wyciagi laboratoryjne).

sji Europejskiej dla przygoto,
edla poglady jedynie jej
Korzystanie informacji
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Najlepsza Praktyka

Pomiar poziomow hatasu i ekspozycji pracownikdw na hatas to
najwazniejszy element ochrony stuchu w miejscu pracy oraz element
programu kontroli hatasu. Pomaga w okresleniu miejsc pracy
odznaczajacych sie problemami z hatasem, pracownikdéw, na ktorych
moze to oddziatywac oraz ewentualnych miejsc dodatkowych pomiardw
poziomu hatasu. Dla celéw BHP poziom ci$nienia akustycznego mierzy sie,
aby okresli¢ narazenie na hatas. Mozna w tym celu uzy¢ réznych narzedzi

i metod. Wybor zalezy od hatasu w miejscu pracy i potrzebnych informacji.
Pierwszy krok to zawsze okreslenie, czy w miejscu pracy wystepuje problem
z hatasem. Narzedzia do pomiaru poziomdw hatasu uwzgledniajg mierniki
poziomdw hatasu, dzwieku i cisnienia akustycznego w dB

Przyktad miernika poziomu
hatasu, dzwigku i ci$nienia akustycznego

https://www.pce-instruments.
com/english/measuring-instruments/
test-meters/sound-level-meter-noise-
level-meter-pce-instruments-sound-
level-meter-pce-318-det 61498.htm

Co wiecej, nalezy przeprowadzac audyty akustyczne, aby sprawdzic, czy
dziatania laboratorium nie generuja hatasu mogacego oddziatywac na
$rodowisko naturalne.
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EMISJE ZANIECZYSZCZEN ATMOSFERYCZNYCH

EMISJE ZANIECZYSZCZEN ATMOSFERYCZNYCH

Najlepsza Praktyka

Jakos$¢ powietrza w laboratorium zalezy od wielu czynnikéw, w tym

od lokalizacji laboratorium, materiatow uzytych podczas budowy,
oprzyrzadowania i sprzetu uzytych do realizacji zadan jednostki. Wysoki
poziom zanieczyszczen moze prowadzi¢ do wielu problemdw zdrowotnych
personelu laboratorium i $Srodowiska naturalnego. Wskutek tego technik
laboratoryjny musi opracowac strategie ograniczenia emisji zanieczyszczen
atmosferycznych.

Mowiac konkretniej, do metod ograniczenia emisji zanieczyszczen
atmosferycznych nalezy instalacja i eksploatacja komor bezpieczenstwa lub
wyciggdéw laboratoryjnych wyposazonych w odpowiednie filtry, w zaleznosci
od rodzaju substancji chemicznych emitowanych do atmosfery

Do dobrych praktyk nalezy takze odpowiednia konserwacja filtréw po ich
uzyciu oraz monitorowanie predkosci i jednolitosci przeptywu powietrza,
aby sprawdzi¢, czy zanieczyszczenie powietrza miesci sie w zalecanych
przedziatach.

Inne systemy oczyszczania emisji do powietrza:
e Systemy ptuczek do usuwania oparéow kwasu.
¢ Biobezpieczne wyciagi laboratoryjne do badania sprowadzonej gleby.

o Szafki z filtrami HePA do prébek mogacych zawiera¢ azbest.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 56



Praktyki te zapewniaja skuteczne podejscie do ograniczenia emisji
zanieczyszczen atmosferycznych oraz gwarantujg optymalizacje zdrowia i
bezpieczenstwa mieszkancow.

Szafki
biobezpieczenstwa klasy
Il z technologia przeptywu
laminarnego

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,

e cvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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EMISJE ZANIECZYSZCZEN ATMOSFERYCZNYCH

Najlepsza Praktyka

Punktem krytycznym dla kazdego operatora laboratorium jest dokumentacja

rodzaju i ilosci zanieczyszczen powietrza emitowanych do atmosfery

wskutek jego dziatan w laboratorium. Mozna to osiggnac poprzez sledzenie

ilosci uzywanych substancji chemicznych oraz ilosci tych substancji, ktore

staja sie odpadami. Stosujac metode bilansu masowego, mozna prowadzié¢

obliczenia oznaczajgce emisje z laboratorium. Obliczenia te nalezy
prowadzi¢ dla wszystkich punktéw emisji w laboratorium.

Aby np. poprawic jako$¢ powietrza w laboratorium, warto zamontowac
bezpieczne nakretki na butelkach do fazy ruchomej (np. VOC) w zakresie
sprzetu LC-MS. Mozna w ten sposdb zapobiec emisji szkodliwych oparéow

Przyktad
bezpiecznych nakretek
dla butelek VOC
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4 EMISJE ZANIECZYSZCZEN ATMOSFERYCZNYCH

Najlepsza Praktyka

Konserwacja i regularna kontrola urzadzen laboratoryjnych to najwazniejsze
elementy bezproblemowego dziatania laboratorium. Wiele zdarzen
majacych miejsce w laboratorium moze wynika¢ z nieprawidtowego uzycia
lub konserwacji sprzetu laboratoryjnego. Dla nastepujacych elementéw
mozna prowadzi¢ konserwacje profilaktycznga i kontrole:

»  Filtrowanie emisji (wyciagi laboratoryjne/szafki na pojemniki z gazem)
i urzadzenia produkujace inne emisje do atmosfery (sprzet spalajacy
paliwo, np. bojlery).

*  Kontrola przeciekow z klimatyzatoréw uzywajacych gazéow
cieplarnianych (GHG).

¢ Pojazdy uzywane przez prébkobiorcdw/kontroleréow.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
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EMISJE ZANIECZYSZCZEN ATMOSFERYCZNYCH

Najlepsza Praktyka

Probkowanie i analiza zanieczyszczen powietrza to szczegélnie trudny
aspekt monitorowania srodowiskowego, wymagajacy specjalistycznego
sprzetu. Oba etapy monitorowania zanieczyszczenia powietrza wymagaja
wysokiego poziomu kompetencji i kontroli jakosci, aby zapewni¢ odpowiedni
poziom doktadnosci i precyzji.

W monitorowaniu zanieczyszczen powietrza nalezy uwzglednic, ze:

¢« Pomiary prowadzone poza laboratorium wzgledem mozliwych
emitowanych zanieczyszczen powietrza, np. HF, HCL, S02, VOC i innych
zanieczyszczen pochodzacych z uktadu przetwarzania gazowych
produktow spalania nalezy wykonywac w celu kontroli zgodnosci z
dopuszczalnymi/okreslonymi w przepisach wartosciami dotyczacymi
emisji do srodowiska naturalnego.

* Badanie emisji moze dostarczyé dodatkowych informacji i ostrzezen dla
uzytkownikdw gazow toksycznych lub palnych w laboratoriach.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
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Najlepsza Praktyka

Rozdzielanie strumieni sciekow

Po pierwsze, scieki nalezy rozdziela¢ u zrddta na kilka strumieni, zgodnie
z ich cechami chemicznymi, aby zapewni¢ najodpowiedniejszy sposéb
oczyszczania koncowego. Np. kwasy, zasady, woda i rozpuszczalniki, wody
czyszczace, Scieki zawierajace substancje odzywcze nalezy rozdzieli¢ na
rézne strumienie.

Kwasowe lub zasadowe prdbki badawcze wody przeanalizowane
w laboratoriach test powinny mie¢ zneutralizowane pH przed ich
odprowadzeniem.

Wazne, aby wszystkie strumienie sciekow byty okresowo monitorowane
przed odprowadzeniem w celu sprawdzenia, czy ich poziomy s3 zgodne z
normami.

Nalezy tez oddziela¢ niebezpieczne odpady ptynne od innych rodzajow
odpaddw.

Co wiecej, $cieki z mycia urzadzen lub wyrobdw szklanych w laboratoriach
uwaza sie za ,$cieki przemystowe” i trzeba nimi prawidtowo gospodarowac,
zgodnie ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami.

-/ Poparcie Komisji Europejskie; dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
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ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Wysokiej jakosci system zarzadzania srodowiskowego (EMS) wymaga
dobrego systemu zarzadzania informacjami i dokumentacja. Powinien
zawierac najwazniejsze regulacje, wytyczne i inne materiaty dotyczace
zarzadzania $srodowiskowego. Musza one uwzglednia¢ konkretne procedury
zapewniajace przestrzeganie kazdej regulacji, polityki Srodowiskowej, opis
rol i obowigzkéw w zakresie wdrozenia i konserwacji systemu EMS, jak
rowniez system sledzenia wymogow z regularnymi aktualizacjami EMS

Najwazniejsze aspekty EMS do zastosowania w
laboratorium

Zaleca sie, aby system EMS bazowat na metodzie ciggtego doskonalenia.
W tym celu musi by¢ oparty na modelu Planuj-Wykonaj-Sprawdz-Dziataj
(Plan-Do-Check-Act - PDCA), stosowanym do ciggtego doskonalenia,
oraz regularnie sprawdzaé, czy przepisy i ustalone cele systemu EMS
laboratorium sg wdrazane :
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Metodologia PDCA dla
systemu EMS http://
is09001-2008awareness.
blogspot.com.cy/2014/04/
pdca-cycle.html

e Zaplanuj: ustal cele i proces niezbedne do ich osiggnigcia zgodnie z
politykg srodowiskowa organizacji.

¢« Wykonaj: wdrazaj procesy.

e Sprawdz: monitoruj i prowadz pomiary procesow wzgledem polityki
srodowiskowej, celéw, zamierzen, wymogdéw prawnych i innych oraz
informuj o rezultatach.

» Dziataj: podejmuj dziatania na rzecz ciagtego doskonalenia wydajnosci
systemu zarzadzania $rodowiskowego.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
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ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Najlepsza Praktyka

Laboratoria podejmuja dziatania, ktére moga szkodzi¢ $rodowisku
naturalnemu. Polityka srodowiskowa potwierdza, ktére ich dziatania

lub praktyki sa szkodliwe dla $rodowiska oraz uzgadnia sposoéb
przeciwdziatania im w przysztosci. Stanowi zobowigzanie do racjonalnej
ochrony srodowiska, aby spetnia¢ wszystkie

stosowne obowiazki zwigzane z przestrzeganiem przepisow dotyczacych
ochrony $rodowiska oraz wzmacnia¢ ochrone $rodowiska. Moze tez:

* |dentyfikowac i korygowac obecne praktyki charakteryzujace sie
marnotrawstwem i szkodliwoscia.

*  Wskazywac na oszczednoséci/wydajniejsze i bardziej przyjazne dla
srodowiska sposoby pracy.

Polityka srodowiskowa to doskonaty punkt wyjscia dla kazdej grupy

myslacej powaznie o tworzeniu zrownowazonych spotecznosci i ochronie
srodowiska.
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'Y ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Najlepsza Praktyka

Bardzo waznym elementem uzyskania dziatajgcego systemu zarzadzania
srodowiskowego jest zaprojektowanie systematycznego procesu
identyfikacji, przewidywania i oceny skutkéw proponowanych dziatan i
projektéw laboratoriow dla srodowiska naturalnego. Proces ten stosuje
sie przed podjeciem najwazniejszych decyzji i zobowigzan, aby dostarczyc
informac;ji niezbednych do decydowania o skutkach srodowiskowych
proponowanych dziatan, ale tez wspiera¢ zrdwnowazony i bezpieczny dla
$srodowiska rozwoj poprzez rézne dziatania. Mozna to osiggnac poprzez:

¢ Ustalenie celéw: Np. mozna opracowac ztozony plan z jasno
okreslonymi celami. Co wiecej, poza tymi celami, dla kazdej kwestii
zwigzanej ze srodowiskiem naturalnym tatwiej jest podzieli¢ cele
na kroétko- i dtugoterminowe. Dzieki temu ustala sie realistyczny cel
poczatkowy, a kazde dziatanie mozna rozwija¢ w kierunku realizacji
pozostatych celdw.

« Identyfikacja narzedzi/zasobow do osiagniecia tych celow: Np. wazne,
aby okresli¢ partnerdw i sieci, zrédta finansowania i inne aspekty
planowania.
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ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Najlepsza Praktyka

Podnoszenie $wiadomosci na temat probleméw zwigzanych z ochrong
srodowiska wsrod pracownikéw to podstawa sukcesu w opracowywaniu i
wdrazaniu polityki srodowiskowe;j.

Moze to by¢ tez krok w kierunku tworzenia pozytywnych deklaracji, ktére
laboratorium wdrozy w przysztosci, aby zminimalizowac¢ szkody wyrzadzone
srodowisku. Deklaracje te beda tacznie stanowi¢ polityke srodowiskowa
laboratorium.
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4 ' ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Najlepsza Praktyka

Dokumentowanie polityk, procedur i delegacji uprawnien pomoze
laboratorium w organizacji i przygotowaniu do sytuacji awaryjnych, ale
rowniez w znalezieniu i naprawieniu bteddéw, jakie mogty wystapi¢ podczas
realizacji procedur. Procedury pisemne musza by¢:

¢ tatwo dostepne: Aktualizowany system internetowy udzieli zgody
podmiotom korzystajgcym z polityk i procedur lub znajdujgcym
sie bezposrednio w ich zakresie oddziatywania na dostep, ktorego
potrzebuja.

*  Optacalne: Udostepnienie polityk i procedur moze skroci¢ czas
poswiecony na rozmowy telefoniczne i zmniejszy¢ liczbe bteddw.

¢ Elastyczne: Zdolnos¢ do szybkiej aktualizacji i rozpowszechniania
procedur umozliwia dostosowywanie sie laboratorium do nowych
$rodowisk.

¢ Odpowiedzialne: Jasno napisane dostepne polityki i procedury to jeden z
podstawowych elementéw kazdego systemu.

Do przyktadow procedur/instrukcji Srodowiskowych do opracowania w celu
kontroli aspektow srodowiskowych laboratorium naleza:

e Zarzadzanie substancjami chemicznymi.
¢ Gospodarowanie odpadami.

¢ Kontrola sciekow.

e Ochrona zasobdéw naturalnych.

* Kontrola hatasu.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 67



« Kontrola emisji zanieczyszczen atmosferycznych.
«  Kontrole srodowiskowe.
* Przygotowanie do sytuacji awaryjnych i reagowanie na nie.

» Konserwacja infrastruktury i sprzetu itp.

Procedury te powinny obejmowac sposéb wdrozenia najlepszych praktyk
$rodowiskowych w laboratorium.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
e cvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”
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4 ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Najlepsza Praktyka

Zielone zamdwienia/zakupy to procesy, w ramach ktdrych laboratoria chcg
naby¢ dobra i ustugi o mniejszym oddziatywaniu na srodowisko w trakcie ich
cyklu zycia. Korzystajac ze swojej sity nabywczej, wybieraja towary i ustugi

0 mniejszym oddziatywaniu na srodowisko, co umozliwia im wniesienie
istotnego wktadu w zrownowazong konsumpcje i produkcje.

System zielonych zakupdw zapewnia bezposrednie korzysci dla srodowiska
i ogranicza negatywne oddziatywanie srodowiskowe, przy zachowaniu

tej samej lub lepszej jakosci, funkcjonalnosci lub wartoéci za pienigdze w
ramach zwyktego wyboru.

Zielone zakupy to potezna praktyka zapewniania silnego bodzca do
ekoinnowacji oraz wspierania wysitkdw UE na rzecz gospodarki bardziej
zasobooszczedne;.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 69




4 ZARZADZANIE SRODOWISKOWE

Najlepsza Praktyka

Aby laboratorium mogto monitorowac swoje wyniki, nalezy spisac procedure
srodowiskowa, aby zidentyfikowac¢ obecne dziatania lub praktyki, ktére
moga szkodzi¢ srodowisku naturalnemu. Laboratorium musi zidentyfikowac¢
dziatania na rzecz ograniczenia dziatalnosci i praktyk szkodliwych, ale tez
tworzy¢ pozytywne deklaracje, ktére pomoga w ochronie $rodowiska. State
monitorowanie prawidtowych wynikdéw ogdlnego procesu badawczego
laboratorium pomaga w szybkiej identyfikacji potencjalnych bteddw i

jest jednym z najwazniejszych dziatan w kierunku ciagtego doskonalenia.
Monitorowanie to mozna przeprowadzac z uzyciem list kontrolnych,
wywiadow, kontroli wizualnych, pomiaréw itp.

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej treci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 70




Reasumujac, niniejszy Poradnik przedstawia dobre i najlepsze praktyki
na rzecz zréwnowazonego rozwoju srodowiska w laboratoriach badan
srodowiskowych. Praktyki te wybrano na podstawie dyskusji w grupach
fokusowych i ankiet przeprowadzonych w trzech krajach (Hiszpania,
Cypr i Polska). Dobre i najlepsze praktyki analizowano pod katem
zasobdw naturalnych i procedur eksperymentalnych/rutynowych réznych
laboratoriow badan srodowiskowych. Méwigc konkretniej, praktyki te
uwzgledniono w nastepujacych obszarach:

Niniejszy Poradnik zawiera najwazniejsze dobre/najlepsze praktyki,
ktorych celem jest ochrona zasobow naturalnych wykorzystywanych do
dziatania ankietowanych laboratoriéw badan srodowiskowych, jak rowniez
najwazniejsze praktyki ustalone po starannym przegladzie literatury.

Stwierdzono, ze w obszarze zréwnowazonego rozwoju laboratoriéw
badan srodowiskowych jest wiele do poprawy, gdyz we wszystkich wyzej
wymienionych obszarach wystepuje wiele praktyk, ktére mozna wdrozyc¢,
aby chroni¢ zasoby i Srodowisko naturalne we wszystkich laboratoriach w
Europie.
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W rezultacie Poradnik ten stanowi przydatne wprowadzenie do zaopatrzenia
laboratoriow badan srodowiskowych w narzedzia i podstawe do budowania
ram praktyk nakierowanych na praktyki zrownowazonego rozwoju
$rodowiska, ktére w koncu stana sie nieodzowne dla ich bezproblemowego
dziatania.

Poradnik ten bazuje na doswiadczeniu i rozszerzonej analizie literatury

pod katem podobnych praktyk dostepnych w organizacjach krajowych/
miedzynarodowych, zatem poleca sie go jako kluczowe narzedzie dla tych
laboratoriow i ich personelu w zakresie zréwnowazonego rozwoju i wynikdw
w odniesieniu do ochrony $rodowiska.

[Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
ecvet ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.” 72



Aristos Loucaides Chemical
Laboratory Ltd.

Crop Science Lab, Department of
Agricultural Sciences, Biotechnology
and Food Science, Cyprus University of
Technology

Cyprus University of Technology -
Department of Environmental Science
and Technology. Oikotoxicologia-Research
Group in Environmental Toxicology

Microbiology Lab, School of Science
and School of Medicine, European
University Cyprus

C. P. Foodlab Ltd.

State General Laboratory, Cyprus

Geological Survey Department of
Cyprus, Chemical Laboratory

Pankemi Laboratory, Cyprus
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Gaia Laboratory of Environmental
Engineering, University of Cyprus

Laboratory Institute for Water
Quality, Resource and Waste
Management (TU Wien)

IPROMA

AUDIOTEC Ingenieria Acustica S.A.

AMBITEC Laboratorios

ADIMME

L,

NGI's Environmental Laboratory N

Laboratorios Tecnolégicos de Levante

AGROKONTROLA

Textile Testing Institute

AGUAS DO ALGARVE

Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi poparcia jej tresci,
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CEVRE

ECON

Laboratories of Environmental
Biotechnology. Department (Silesian
University of Technology)

Department of Environmental
Sciences Jozef Stefan Institute,
Ljubljana

Laboratorio Multidisciplinar, S.L.

51660 Siggo

EXOVA

CTCV MAS-LMA

UMA - Unidade de Microbiologia
Aplicada do IPVCA

GEMAR Environmental Measurement
and Analysis Laboratory
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jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.”

75



University of Environmental Sciences
in Radom

Microbial Ecology Group (MEG) — CNR-
ISE, Verbania

. . . . UNIVERSITY
University of Architecture Civil OF ARCHITECTURE

Engineering and Geodes CIVIL ENGINEERING
g g y . AND GEODESY

Institute for Sustainable Technologies,
National Research Institute, Environmental
Technologies Department

Institute for Environmental Protection,
National Research Inst
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8. Wspotpracujace jednostki
naukowo-badawcze 1 centra
szkolenia zawodowego

> |ES Vicent Castell i Doménech

~> Universitat Politécnica de Valéncia

~ Universitat Jaume |

~ Universitat de Valéncia

~ Universidad Miguel Hernandez

= CIPFP Canastell

~> Laboratories of VET school IES Dr.
Peset Aleixandre_FP Laboratorio de
Andlisis y de Control de Calidad
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Novotec Consultores S.A

FEH, Fundacion Equipo Humano

MMC, Management Center Limited

ITeE-PIB, Instytut Technologii
Eksploatacji - PIB

UCY, University of Cyprus

3S, Research Laboratory -
Forschungsverein

EUROLAB, European Federation
of National Associations of
Measurement, Testing and Analytical
Laboratories
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Zwiazki fosforoorganiczne: ometoat, dimetoat, diazynon, malation, pirimifos
metylowy, trichlorfon.

Triacyny: metrybucyna, mettopucyna, simetryna, cyjanazyna, ametryna, atrazyna,
simazyna, terbutilacyna, terbutryna, trietazyna, propazyna, atrazyna diizopropylowa,
atrazyna dizetylowa, prometryna, terbutylazyna destylowa.

Zwiazki azotoorganiczne: propyzamid, molinat.

Moczniki: diuron, linuron, izoproturon, diflubeznuron, flufenoksuron, lufenuron,
klortoluron.

Karbaminiany: aldikarb, karbaryl, karbofuran, pirymikarb, metiokarb, benfurakarb.
Pozostate substancje: metomyl, oksamyl, metamitron, bromacil, imazalil, tiabendazol,
3,4-dichloroanilina, 4-izopropylanilina, karbendazym, quinoxyfen, metalaksyl,
mychlobutanil, dichlorfos, cibutryna, imidaklopryd, tiaklopryd, cyprodinil, triadimenol,
oksadiazon, triallat, tiametoksam, klotianidyna, acetamipryd, spinozyn A i D, fosmet.
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Chcesz uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z nami:
www.ecvetlab.eu
info@ecvetlab.eu

Kurs on-line ECVET-Lab bedzie dostepny wkrétce.

.Poparcie Komisji Europejskiej dla przygotowania tej publikacji nie stanowi
poparcia jej tresci, ktéra odzwierciedla poglady jedynie jej autoréw. Komisja
nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej
zawartych.”



